DESCRIPCION TALLER DEPORTE MODULO 1
[bookmark: _GoBack]Queridos estudiantes, les invito a realizar esta actividad de equilibrio denominada ‘Diseño de las manos y pies con  cartulinas’, papel, tijeras cortamos lo dibujado y las ponemos en algún lugar de casa es un juego de habilidad motriz, El objetivo del juego es conseguir poner el pie y la mano en el lugar indicado sin dejar que el cuerpo toque el suelo. Agregando desafíos, como mantener 10 segundos con un solo pie.
