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Antecedentes

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar
enfermedades respiratorias que pueden ir desde el resfriado comdn hasta
enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El
coronavirus que se ha descubierto mas recientemente causa la enfermedad por
coronavirus COVID-19. COVID-19 es una enfermedad infecciosa causada por el
coronavirus actualmente la COVID-19 es una pandemia que afecta a muchos
paises de todo el mundo.

Los coronavirus se transmiten en la mayoria de los casos a través de grandes
gotas respiratorias y transmision por contacto directo. Actualmente se desconoce
el tiempo de supervivencia y las condiciones que afectan la viabilidad en el medio
ambiente del virus que produce la enfermedad COVID-19.

Segun los estudios que evallan la estabilidad ambiental de otros coronavirus, se
estima que el coronavirus sobrevive varios dias en el medio ambiente y mas de 48
horas a una temperatura ambiente promedio (20 ° C) en diferentes superficies.
Debido a la posible supervivencia del virus en el medio ambiente durante varias
horas, las instalaciones y areas potencialmente te contaminadas con el virus
que produce la enfermedad COVID-19 deben Ilimpiarse permanentemente,
utilizando productos que contengan agentes antimicrobianos que se sabe que son
efectivos contra los coronavirus.

Es necesario adoptar todas las medidas de seguridad necesarias antes, durante y
después de ejecutar las actividades educativas tanto de limpieza y de desinfeccion
de sitios potencialmente contaminados y en contacto directo con parte de la
comunidad educativa.

Este protocolo se basa en el conocimiento actual sobre el virus que produce la
enfermedad COVID-19 y la evidencia proveniente de estudios en otros tipos de
coronavirus.
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Objetivo

Proporcionar orientaciones, lineamientos y medidas preventivas a realizar en los
establecimientos educacionales REDUCA de Penalolén en relacion a la
prevencion de la trasmision de COVID 19 en la reanudacion de las clases hibridas
en los establecimientos educacionales REDUCA.

Alcance

El presente protocolo se aplicara en la comunidad educativa perteneciente a las
dependencias REDUCA de la corporacién municipal de Pefialolén.

Responsabilidades:

Secretario General: Aprobar y apoyar la implementacion del Protocolo
REDUCA.

Direccion de Educacion: Disefiar protocolos correspondientes a ser
aplicados en los establecimientos educacionales.

Directora de Educacion: Informar los protocolos correspondientes a ser
aplicados en los establecimientos educacionales municipales y centro de
apoyo al aprendizaje, a los directores de los establecimientos.
Funcionarios y Funcionarias de Educacion: Cumplir en todo momento
con los protocolos establecidos.

Operaciones: Cumplir con las tareas emendadas en el siguiente protocolo.
Prevencion de Riesgos: Revisar y validar los protocolos disefiados.
Directores de Establecimientos Educacionales y Centro de Apoyo al
Aprendizaje: Verificar el cumplimiento de los protocolos.

Cuadrillas sanitarias: Reforzar medidas de autocuidado en la comunidad
educativa.

Encargado de las cuadrillas sanitarias: Realizar reporte semanal de las
acciones realizadas de las cuadrillas sanitarias a SEREMI.

Inspector general establecimientos educacionales REDUCA: Gestionar
el stock de insumos de limpieza, aseo, epp y sefaléticas.

Encargado de reporte de casos covid: Realizar el reporte
correspondiente a la SEREMI y a DIREDUC
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Ingreso al establecimiento educacional

Previo al ingreso a los establecimientos educacionales:
Establecimiento Educacional:
Establecer planificacion de actividades educativas.

Las salas designadas para las actividades educativas se encuentran demarcadas
y con las sefaléticas correspondiente; las salas son limpiadas, desinfectadas y
sanitizada siguiendo el protocolo establecido, el cual esta basado en el documento
“Protocolo N° 3 de limpieza y desinfeccion de los establecimientos educacionales”
del Ministerio de Educacion.

El ingreso al establecimiento es por accesos y horarios diferenciados, los cuales
seran determinados por cada establecimiento educacional.

Es importante sefialar que la propuesta de horario es determinada por cada
establecimiento educacional segun la jornada escolar que se defina y la
distribucion de cursos que se encontraran de manera simultanea en el
establecimiento educacional.

Antes de salir de casa:

Antes de salir del hogar, tanto estudiantes como funcionarios, deben chequear su
temperatura. Si la temperatura excede los 37,5°C no debe asistir al
establecimiento y se le recomienda dirigirse al servicio de salud correspondiente
segun su prevision (CESFAM u otro).

Debe cerciorarse que el estudiante asista con los Utiles escolares necesarios para
la actividad. Los estudiantes no deben llevar juguetes, audifonos u otro objeto que
pueda ser un posible transmisor de COVID-19.

El uso del uniforme escolar es optativo. Durante la temporada de frio, se
recomienda que los estudiantes asistan abrigados por capas.

Los estudiantes y funcionarios deben asistir con la mascarilla correctamente
puesta y llevar una de recambio. El establecimiento entregara mascarilla diaria.
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Ingreso al establecimiento

En el area designada como ingreso al establecimiento educacional existe un
informativo sobre las medidas sanitarias a cumplir dentro del establecimiento
educacional, asi como un basurero claramente identificado como “basura
relacionada a covid 19" para que ahi se eliminen mascarillas, guantes y/o
pafiuelos desechables y la sefialética correspondiente para resguardar el
distanciamiento fisico.

Para el ingreso al establecimiento, el estudiante y/o apoderado debe llegar con
mascarillas desechables o reutilizables cubriendo desde la nariz hasta el menton,
respetando el distanciamiento fisico de al menos 1 metro.

Al ingresar al establecimiento, deben pasar por un control sanitario, el cual esta
compuesto por toma de tempratura, registro de trazabilidad y desinfeccion de
calzado, para bajar la carga viral de las suelas de los zapatos.

Se lleva un registro escrito de todas las personas que asistan al establecimiento
educacional, que no sean funcionarios del colegio, a modo de trazabilidad. Este
registro incluye: Nombre completo, fecha de concurrencia al establecimiento
educacional, motivo de concurrencia y teléfono de contacto. El registro
original debe ser guardado por el establecimiento educacional y debe reportarse
esta informacion a la Direccion de Educacion a través del documento google drive
dispuesto para esto. En el caso de los estudiantes estos seran registrados de
acuerdo al registro habitual de asistencia. Para los funcionarios del
establecimiento educacional, los registros de asistencia seran los dispuestos en
cada establecimiento educacional (Reloj Control). Se hace obligatorio el marcaje
de entrada y salida.

Si bien, se recomienda que los apoderados controlen la temperatura de los
estudiantes antes de dirigirse al colegio, al ingreso del establecimiento
educacional se controla la temperatura a traves de un termometro infrarrojo. En
caso de que se detecte una temperatura corporal mayor a 37.5, el estudiante o
apoderado debera esperar unos 10 minutos a la sombra y se volvera a tomar la
temperatura, en caso de que esta se mantenga superior a los 37.5 no podra hacer
ingreso al establecimiento educacional y se activara el protocolo correspondiente
siguiendo la indicacion emanada por el organismo sanitario.

Una vez traspasado el control de ingreso, el estudiante se debe dirigir de manera
directa a su sala de clases, en donde los estara esperando el profesor. El lavado
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de manos sera con solucidon de alcohol o alcohol gel el cual esta disponible al

ingreso de cada sala de clases.

Dentro de la sala de clases.

Las salas de clases cuentan con un aforo reducido para estudiantes, el cual esta
indicado a la entrada de cada sala. Este aforo fue calculado de tal manera de
asegurar al menos 1 metro de distancia entre los estudiantes y el profesor.

Los puestos de los estudiantes se encuentran demarcados en el suelo, en las
esquinas para asegurar la mantencion del distanciamiento fisico necesario dentro

de la sala.

Al inicio de la actividad educativa, el profesor va a reforzar con los estudiantes las
medidas sanitarias basicas para la prevencion de la transmision del covid19 en la
comunidad educativa, de manera verbal o transmitiendo el video desarrollado para

esto:

Distanciamiento fisico durante las clases y los recreos.
El uso correcto de mascarillas en todo momento.

Ventilacion de las salas, abrir una puerta y una ventana en lugares

opuestos al menos 10 minutos cada hora.

e La no manipulacién de la mascarilla y en caso de hacerlo, deben higienizar

sus manos con alcohol gel.

e La importancia del lavado de manos con agua y jabon por al menos 30

segundos.

e Reforzar que al estornudar deben cubrirse con el antebrazo e higienizar las

manos mediante el lavado con agua y jabon o con alcohol gel.

e Desechar la basura en los contenedores designados.
e No saludar de manos, besos y abrazos

e No utilizar elementos de uso personal

El profesional responsable de la actividad cuenta con los siguientes elementos de

proteccion personal: escudo facial y mascarillas.

La sala habilitada para realizar la actividad se encuentra con las demarcaciones
correspondiente y tiene disponible los siguientes insumos: basurero con bolsa
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para los desechos sanitarios, solucién de alcohol / alcohol gel y atomizador con
solucién sanitizante de cloro (20 ml de cloro por un litro de solucién) o de alcohol
isopropilico al 70% y pafio de limpieza.

La sala designada es limpiada y desinfectada previo a las actividades segun
protocolo vigente. Se debe ventilar la sala al menos 10 minutos entre cada
actividad y desinfectar las superficies de alto contacto (mesa, manillas,
instrumentos evaluativos termolaminados, etc.) con la solucion de cloro destinada
para esto.

Antes de cada actividad, los profesionales deben colocarse el escudo facial y la
mascarilla correspondiente. Es importante reforzar constantemente el correcto uso
de estos elementos de proteccion personal por parte de los profesionales.

Al ingreso a la sala destinada, los estudiantes deben sanitizar sus manos con
solucién de alcohol gel; posterior a esto se ubicaran en sus asientos, comenzando
desde el fondo de la sala y terminando con los puestos habilitados cercanos a la
puerta.

Durante la actividad educativa se debe mantener el uso de mascarilla, tanto el
profesional como el estudiante; en caso que el estudiante manipule su mascarilla,
debe inmediatamente sanitizar sus manos con alcohol gel.

Para la salida de la sala de clases, se debe seguir un orden l6gico de vaciado sin
interaccion entre los estudiantes, es decir, los primeros en salir, son los
estudiantes ubicados en los puestos mas cercanos a la puerta y terminaran los
estudiantes que estén en el fondo de la sala de clases.

Antes de abandonar la sala, el estudiante debe sanitizar sus manos con alcohol
gel segun instructivo vigente.

El profesional debera abrir la puerta y si es posible una ventana para asegurar una
correcta ventilacion, luego de esto con la solucién desinfectante, se debe
desinfectar las superficies de mayor contacto y los implementos utilizados vy
lavarse las manos por al menos 30 segundos con agua y jabon siguiendo el
instructivo de lavado de manos desarrollado en los protocolos REDUCA.

Las salas de clases cuenta solo con el mobiliario indispensable para las
actividades educativas; asi mismo, solo se trabajara con material pedagdgico
comun que permita ser limpiado y desinfectado entre cada uso, es decir, de
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plastico, vidrio o material pedagdgico impreso termolaminado (juegos). Los libros
de texto seran de uso personal.

Se encuentra prohibido el consumo de comida y liquidos en la sala destinada para
la actividad educativa.

Salida del establecimiento educacional

En los establecimientos educacionales que se pueda, se ha habilitado una puerta
de salida diferente a la de entrada. En caso que esto no sea posible, un
funcionario del establecimiento resguarda que se mantenga el distanciamiento en
este punto.

Para abandonar se deben seguir las instrucciones del personal del establecimiento
educacional y las sefialéticas dispuestas.

Cada establecimiento educacional ha definido un espacio de “espera’ para los
estudiantes que son retirados por sus apoderados a la salida. Se recomienda que
un funcionario acompafie 0 vele esta espera para evitar desviaciones y
aglomeraciones.
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Clases de educacion fisica

(Basado en: Orientaciones Deporte y COVID-19: Recomendaciones sobre el
retorno a la actividad fisica y deportes de nifios nifias y adolescentes y en Abrir las
escuelas paso a paso)

Consideraciones importantes:

Como algunos estudiantes, producto del confinamiento, habran reducido su
actividad fisica en estos meses, es importante que la carga de actividad fisica sea
progresiva y gradual.

Las medidas de distanciamiento fisico, lavado de manos y cuidado de los
espacios, son particularmente importantes durante la realizacion de actividad fisica
escolar, porgue los estudiantes aumentan su frecuencia respiratoria y con esto
puede incrementarse las gotitas (fomites) que expelen.

Para el desarrollo de las clases de educacion fisica, se priorizan las actividades al
aire libre (patios y canchas techadas).

Se privilegiara las actividades individuales lineales (carriles) en las que se pueda
mantener el distanciamiento fisico de al menos 1 metro y que no requieren de
insumos educativos compartidos; estan prohibidos los deportes grupales de
contacto.

Las actividades propuestas aprovecharan al maximo el espacio disponible,
evitando la concentracién de estudiantes en espacios pequefios.

Para hidratarse, los estudiantes deben llevar su propia botella o vaso de uso
personal.

En caso que un estudiante no realice educacion fisica, debe acompafar al grupo y
guedarse en el lugar designado por el profesor.

Con respecto al uso de mascarillas durante el desarrollo de la clase se utilizara en
funciébn de la actividad y del espacio por indicacion expresa del profesor.
Considerando que la actividad fisica aumenta la frecuencia respiratoria y en
funcién a las recomendaciones de la OMS y de UNICEF el uso de mascarillas
durante la realizacion de actividad fisica no estd recomendado, por lo que sera
optativa.
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Uso de elementos de proteccion personal para funcionarios

Elemento de proteccion Personal

Mascatrilla @

&=

Escudo Facial

Overol reutilizable '

Guantes desechables

Guantes de aseo

Botas de Goma

Los elementos de proteccién personal definidos para la comunidad reduca, han
sido extraidos de las orientaciones MINSAL - MINEDUC actualizadas y a las
recomendaciones de grupos de expertos (COLMED - U CHILE - LICTEX/USACH -

SOCHINF)

El tipo del elemento de proteccion personal a utilizar dependera de las actividades
o atenciones que desarrollan los funcionarios al interior del establecimiento

educacional.
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Estudiantes

Los estudiantes deben usar en todo momento, es decir, desde el trayecto desde y
hacia al establecimiento educacional y durante el desarrollo de la jornada
educacional, mascarillas de preferencia desechables quirtrgicas o de 3 pliegues.

Para los estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) se cuenta con
escudos facial complementarios.

Funcionarios: profesores de aula v asistentes de la educacion

Los profesores de aula y asistentes de la educacién deben usar en todo momento
mascarillas de preferencia desechables quirdrgicas o de 3 pliegues.

Durante las actividades con presencia de mas personas, los profesores de aula y
asistentes de la educacion deben usar escudos faciales.

Para los funcionarios de la escuela especial Juan Pablo Il y para los funcionarios
en contacto directo con péarvulos se contara con delantales anti fluidos.

Funcionarios: asistentes de la educacion de servicio aseo

Los asistentes de la educacion a cargo de servicios de aseo deben usar en todo
momento mascarillas de preferencia desechables quirirgicas o de 3 pliegues.

Los asistentes de la educacion a cargo del aseo deberan usar en todo momento
dentro del establecimiento educacional los implementos de seguridad: mascarilla,
protector facial, guantes de aseo, buzo reutilizable, botas de goma y pecheras
reutilizable.

Apoderados y personal externo al establecimiento educacional

Los apoderados y el personal externo al establecimiento educacion deben usar en
todo momento, mascarillas de preferencia desechables quirdrgicas o de 3
pliegues.
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Lavado escudo facial, overoles reutilizables y primera capa de ropa

Para el lavado de los buzos reutilizables, debe usarse agua caliente y detergente.
Para la limpieza de los escudos faciales, debe usarse alcohol al 70% o agua y
jabon.

Se recomienda que la primera capa de ropa sea cambiada e higienizada
(lavada con agua caliente y detergente de ropa) dia a dia en el hogar, con esto
disminuimos la probabilidad de transportar el virus en la ropa escolar.
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Colocacion de elemento de proteccion personal para el
aseo:

1) Retirar joyas, relojes y otros items personales, incluidos los teléfonos
celulares. El personal de aseo utilizara el calzado de seguridad y/o botas de
gomas correspondiente.

2) Realizar higiene de manos con aguay jabén o con alcohol gel.

3) Colocar el buzo reutilizable.

4) Colocar la mascarilla desechable o reutilizable, asegurando que cubra nariz
y boca.

5) Colocar la proteccion ocular: antiparras o escudo facial

6) Colocar los guantes de goma.

7) Disponga en el sitio del retiro de un dispensador de solucion de alcohol gel
para higiene de manos u otra instalacion para el lavado de manos habitual.

8) El retiro de los EPP va a ser en una secuencia logica que minimice la
posibilidad de contaminacion del funcionario.

9) Para proteger las mucosas de nariz, boca o conjuntivas, las manos nunca
tocaran la cara sin antes haber realizado higiene de manos (con alcohol

gel).

Nota: Los elementos de proteccién Personal (EPP) son de uso personal y éstos no
pueden ser compartidos o utilizados por otra persona.
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Limpieza y desinfeccion

El protocolo de limpieza y desinfeccion de los establecimientos educacionales
REDUCA Pefialolén esta basado en el “Protocolo N°3: Limpieza y desinfeccion de
jardines infantiles y establecimientos educacionales” del Ministerio de Educacién y
en el protocolo de limpieza y desinfeccibn de puestos de trabajo covid-19
desarrollado por el equipo de prevencién de riesgos de CORMUP.

Todos los establecimientos educacionales son sanitizados una vez a la semana.
El registro de sanitizacion debe quedar guardado en el archivador COVIV
dispuestos en cada establecimiento.

Se realiza el proceso de limpieza y posterior desinfeccion de todas las superficies
previo al proceso de sanitizacion.

El establecimiento educacional debe contar con un programa de limpieza y
desinfeccidén, el cual debe indicar las horas de limpieza, zonas a limpiar, firma del
funcionario involucrado y de la jefatura que acusa recibo de la labor.

Los funcionarios que desarrollan actividades de limpieza y desinfeccion han sido
capacitados en:

e Identificacion de peligros que surjan durante estas tareas y las medidas de
control aplicables.

e Caracteristicas del COVID-19, los riesgos de la exposicion y medidas para
prevenir el contagio.

e Caracteristicas de los desinfectantes, riesgos de exposicion y medidas de
prevencion necesarias.

e Uso de los elementos de proteccion personal.

Los funcionarios que desarrollan actividades de limpieza y desinfeccion deben
utilizar los elementos de proteccion personal dispuestos para esto:

Overoles reutilizables y pecheras reutilizables.
Guantes de limpieza (se debe usar guante quirtrgico o de nitrilo como
primero capa y sobre este, el guante de limpieza).

e Proteccion facial (escudo facial) ya que existe un potencial de proyeccién
de liquidos de limpieza o desinfeccién en la cara.

Proceso de limpieza: remocion de materia organica e inorganica, usualmente
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mediante friccion, con la ayuda de detergentes o jabon, enjuagando
posteriormente con agua para eliminar la suciedad por arrastre.

Desinfeccion _de superficies _ya limpias: con la aplicacion de productos
desinfectantes a través del uso de pulverizadores.

Se debe priorizar la limpieza y desinfeccion de todas aquellas superficies que son
manipuladas por los estudiantes y funcionarios con alta frecuencia, como lo son:
manillas, pasamanos, taza del inodoro, llaves de agua, superficies de las
mesas, escritorios, superficies de apoyo, entre otras. Es decir, se deben asear
y desinfectar estas superficies al menos 2 veces al dia. Ante cualquier sospecha
de contagio o contacto con persona contagiada se debe repetir la sanitizacion del
establecimiento completo.

Se establece el uso de hipoclorito de sodio al 0.1%, lo anterior equivale a
gue, por cada litro de agua, agregar 20cc de Cloro (4 cucharaditas) a una
concentracion de un 5% (Cloro comercial).
Para las superficies que podrian ser dafiadas por el hipoclorito de sodio, se
puede utilizar una concentracion de alcohol al 70%.

Se sugiere que se defina a una persona responsable de realizar la mezcla de
quimicos y que se sea ese funcionario que lo entregue al resto del equipo.

Se prohibe la mezcla de los productos desinfectantes, especialmente los que
contengan cloro y amoniaco.

Al diluir el producto desinfectante, se deben utilizar los elementos de
proteccién personal que indica la hoja de datos de seguridad, aplicando las
diluciones recomendadas por el fabricante.

Es importante mantener la instalaciéon ventilada (por ejemplo, abrir puertas y
ventanas, si ello es factible) para proteger la salud del personal de limpieza y de
los miembros de la comunidad.

Para efectuar la limpieza y desinfeccion, el personal de aseo debe usar en todo
momento los elementos de proteccion personal descritos; los utensilios
reutilizables en estas tareas, estos deben desinfectarse utilizando los productos
arriba sefalados.

Esta limpieza y desinfeccion también aplica a los buses de transporte escolar.

En relaciébn a la disposicién de los residuos derivados del proceso; se deben
colocar todos los desechos generados en la limpieza y desinfeccion en una bolsa
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de material grueso y resistente, los que deben ser entregados al servicio de
recoleccion de residuos municipal.

Los funcionarios de servicios menores estan capacitados en el uso de EPP y en
los procedimientos de limpieza y desinfeccion, esta sera repetida al inicio del

segundo semestre 2021.
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Lavado de manos

Al ingreso a la sala de clases (inicio de jornada escolar, entrada de los recreos,
entrada post ida al bafio, antes de cambiarse la mascarilla, etc.) se debe efectuar
un lavado de manos por frotacion con el alcohol gel, el cual estara disponible al
ingreso de la sala de clases.

Se recomienda que cada 3 lavados de manos por frotacion con alcohol gel, se
efectle un lavado de manos con agua y jabon, segun el instructivo vigente.

Lavado de manos con agua y jabén

1) Arremangar la ropa por sobre el codo.
2) Mojar las manos y mufiecas con agua.
3) Aplique el jabon liquido en las manos, mufiecas, bordes de las ufas vy
espacios interdigitales.
4) Junte las manos Yy frételas, haciendo movimientos de rotacién. Frétese las
mufiecas. Lavese los dedos entrelazandolos para frotar los espacios
interdigitales haciendo movimientos de arriba hacia abajo.
5) Enjuague las manos bajo el chorro del agua, dejando correr el agua desde

las mufiecas hacia los dedos. Una mano primero y luego la otra.

6) Secar las manos con toalla de papel preferentemente.

7) Cerrar la llave con ayuda de la toalla secante (para no contaminar las
manos nuevamente).

8) Eliminar la toalla y no tocar superficies.
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Lavado de manos con solucién de alcohol o alcohol gel

1) Apligue una dosis de solucién de alcohol o alcohol gel en las manos
“visualmente limpias” (sin suciedad evidente).

2) Junte las manos y frotelas, haciendo movimientos de rotacion. Frétese las
mufiecas. Lavese los dedos entrelazandolos para frotar los espacios
interdigitales haciendo movimientos de arriba hacia abajo.

3) Realice la frotacion de las manos, hasta que estén completamente secas

4) No enjuague las manos

En caso de la presencia de estornudo o toser se debe tener en cuenta lo siguiente:

e Cubrir su boca y nariz con pafiuelo desechable al toser o estornudar,
desechar el pafiuelo y posteriormente realizar la higienizacion de las manos
mediante frotacion (alcohol gel).

e Toser y/o estornudar en el pliegue del codo o antebrazo.

e Realizar la higiene de mano después de cubrir la boca o nariz o

manipulacion de pafiuelos.
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Uso de mascarillas

El objetivo del uso de mascarillas es prevenir la transmisién de microorganismos
gue se pueden propagar a través de las gotitas respiratorias; el uso inadecuado de
las mascarillas puede aumentar la posibilidad de transmision de microorganismos
y dar una falsa sensacion de seguridad.

1) Antes de ponerse la mascarilla, lavate las manos con agua y jabon al
menos 30 segundos o realiza lavado por frotacion con solucién de alcohol
gel.

2) Cubrete la boca y la nariz con la mascarilla y asegurate que no haya

espacio entre tu cara y la mascarilla, al momento de poner los soportes en
las orejas. Acomoda la parte nasal.

3) En caso que los soportes de las orejas sean mas largos, deben anudarse,
no cruzarse.

4) Evita tocar la mascarilla mediante su uso. Si lo hace, lavate las manos por
frotacion con solucién del alcohol gel.

5) Al quitarse la mascarilla, hazlo por detras (por los soportes de las orejas),
sin tocar la parte delantera.

6) Si es mascarilla desechable, eliminala inmediatamente. Si es reutilizable,
guéardala en una bolsa sellada.

7) Lavate las manos con agua y jabdén antes de ponerte una mascarilla limpia.

Se proveera de al menos 1 mascarilla desechable para los estudiantes y los
funcionarios diaria.
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Uso de los baios

Los bafios cuentan con un aforo reducido, el cual esta indicado a la entrada de
cada uno. Este aforo fue calculado de tal manera de asegurar al menos 1 metro de
distancia entre los estudiantes o funcionarios al usar los bafios.

Los lavamanos y urinarios se encuentran demarcados “1 por medio” para asegurar
y resguardar el distanciamiento fisico durante el uso de estos espacios.

Los bafios habilitados contaran con los siguientes insumos: basurero con bolsa
para los desechos, papel secante y jabon liquido.

Estos se encontraran demarcados para favorecer el distanciamiento fisico al
interior del bafio y un correcto lavado de manos.

Se recomienda que un funcionario del establecimiento vele el uso de los bafios,
para evitar aglomeraciones; siempre recordar mantener el distanciamiento fisico
de al menos 1 metro.
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Rutina de recreos

Para asegurar una adecuada rutina de recreos al interior de los establecimientos
educaciones REDUCA para los y las estudiantes de pre kinder a cuarto medio, es
necesario establecer ciertas medidas y definir un funcionario responsable de velar
por el cumplimiento y coordinacion de estas. Estos tiempos de recreos permitiran
ventilar las salas de clases. No se permitira el cambio de patios durante el recreo.

Cada establecimiento ha implementado horarios de recreos diferidos y
patios definidos por cursos, en relacion a la cantidad de patios disponibles.
Funcionarios del establecimiento velaran porque se mantengan las medidas
sanitarias. Esta informacion debe mantenerse de manera fisica en los
archivadores COVID de cada establecimiento.

Reforzar en los estudiantes el uso de las mascarillas durante todo momento y el
que no las manipulen.

Reforzar en los estudiantes que los implementos son de uso personal, es decir,
gue no se compartan comida/ bebidas y articulos de escritorio (como lapices,
gomas, etc).

Velar por el lavado de manos de los estudiantes, ya sea con agua y jabon (segun
protocolo establecido) o por frotacion con solucién de alcohol o alcohol gel, previo
al ingreso a las salas de clases al término del recreo.

Evitar el uso de juego compartidos (resbalines, columpios, etc.) y la ejecucion de
juegos de contacto/oposicion (futbol, pilladas, etc.). Los juegos se encuentran
inhabilitados para su uso.

Si bien, no esta permitido que los estudiantes lleven juguetes, en caso se detecte
uno, este sera guardado por el profesor o por la educadora y sera entregado al
apoderado.
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Uso de comedores

Estudiantes: (No seran usados hasta cambio de entrega de raciones
JUNAEB)

Para asegurar una adecuada rutina de alimentacion al interior de los
establecimientos educaciones REDUCA para los y las estudiantes, se han
establecido ciertas medidas, tales como

e Implementar horarios de almuerzo diferidos, coordinando turnos por cursos.
Cabe destacar, que los turnos de alimentacion seran definidos segun las
indicaciones emanadas de la autoridad correspondiente (aforo maximo
permitido segun etapa del plan paso a paso)

e Velar por el lavado de manos de los estudiantes, ya sea con agua y jabon
(segun protocolo establecido) o por frotacion con soluciéon de alcohol o
alcohol gel, previo al ingreso a comedores. Un funcionario estara a la
entrada del comedor distribuyendo la solucion de alcohol/alcohol gel.

e Asegurar distanciamiento entre las mesas del comedor no inferior a 1,5
metros, asi como que los estudiantes utilicen puesto por medios, no junten
las mesas y respeten las sefaléticas y demarcaciones dispuestas para
asegurar el distanciamiento fisico dentro del comedor.

e Reforzar en los estudiantes que los utensilios son de uso personal, es decir,
gue no se compartan comida ni presten los cubiertos.

e Mantener y coordinar la higiene permanente del lugar, es decir, velar por el
orden, limpieza y desinfeccién entre los turnos de alimentacién, asi como la
ventilacion con aire fresco del recinto.

e Cerciorarse del flujo de los estudiantes, para respetar los horarios de los
turnos de alimentacion definidos por curso.

e Los estudiantes deben retirarse la mascarilla, desde el soporte de las
orejas, después de recibir la bandeja con alimentacion; una vez terminado
de comer deben volver a colocarse la mascarilla antes de devolver la
bandeja; una vez entregada la bandeja deben higienizar sus manos con
solucién de alcohol o alcohol gel.
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Las manipuladoras de alimentos cumpliran con las medidas sanitarias
dispuestas por el concesionario y JUNAEB para la entrega de la
alimentacion de los estudiantes.

Cada colegio ha definido un funcionario responsable de velar por el
cumplimiento y coordinacidon de estas medidas.

Funcionarios:

Para asegurar una adecuada rutina de alimentacibn al interior de los
establecimientos educacionales REDUCA para los funcionarios, es necesario
establecer ciertas medidas y velar por el cumplimiento de coordinacion de estas.

Implementar horarios de almuerzo diferidos, coordinando turnos segun el
aforo maximo del comedor determinado por prevencion de riesgos.

Velar por el lavado de manos de los funcionarios, ya sea con agua y jabon
(segun protocolo establecido) o por frotacion con soluciéon de alcohol o
alcohol gel, previo al ingreso a comedores. Un funcionario estara a la
entrada del comedor distribuyendo la solucién de alcohol/alcohol gel.
Asegurar distanciamiento entre las mesas del comedor no inferior a 1,5
metros, asi como que los funcionarios utilicen puesto por medios, no junten
las mesas y respeten las sefaléticas y demarcaciones dispuestas para
asegurar el distanciamiento fisico dentro del comedor. Las mesas cuentan
con separadores de acrilicos entre los puestos.

Reforzar en los funcionarios que los utensilios son de uso personal, es
decir, que no se compartan comida ni presten los cubiertos. Estos deben
ser lavados inmediatamente y guardado en lugares individuales

Mantener y coordinar la higiene permanente del lugar, es decir, velar por el
orden, limpieza y desinfeccion entre los turnos de alimentacion, asi como la
ventilacion con aire fresco del recinto.

Cerciorarse del flujo de los funcionarios, limitando el tiempo de sobre mesa
para respetar los horarios de los turnos de alimentacion definidos.

Todas las celebraciones quedan prohibidas durante el periodo establecido.

Cabe destacar, que los turnos de alimentacidon seran definidos segun las
indicaciones emanadas de la autoridad correspondiente (aforo maximo permitido
segun tapa del plan paso a paso).
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Visita de contacto y entrega de material a domicilio

Para las visitas de contacto y entrega de material a domicilio a estudiantes y/o
familias REDUCA que lo requieran se deben seguir las medidas sanitarias.

Previo a la visita:

Asignar hora de visita al domicilio y confirmar de manera remota.

Confirmacion de la hora asistencia e indagar con el apoderado la presencia de
posibles sintomas de riesgo asociados a Covid-19 tanto del estudiante como del
nacleo familiar. (fiebre sobre 37.5, tos seca, dificultad respiratoria, etc.) o si
tuvieron contacto con persona Covid +.

Mantener un registro detallado de la visita a modo de trazabilidad: Fecha de visita,
domicilio, profesional que asiste a la visita, horario de inicio, horario de término.

Durante la visita:

El profesional responsable de la actividad debe usar en todo momento los
siguientes elementos de proteccién personal: escudo facial, guantes desechables
y mascarillas. El escudo facial debe ser puesto antes de comenzar cada visita.

Al llegar al domicilio, el profesional debe asegurarse de tener puesto de manera
correcta los implementos de proteccién, posterior a conectarse con el domicilio
para que salgan del hogar.

Estan prohibidos los saludos tradicionales entre personas (besos, abrazos,
contacto fisico o cualquier otra expresion), los cuales pueden reemplazarse por
rutinas de saludos a distancia.

La visita de contacto o entrega de material, debe hacerse fuera del domicilio, en
espacio abierto y ventilado, resguardando siempre mantener el distanciamiento
fisico de al menos 1 metro.

Se recomienda llevar una carpeta o tabla de apoyo para tomar notas de la
entrevista correspondiente.
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En caso de que el apoderado deba firmar algun documento, debe hacerlo con un
lapiz propio.

Durante la visita no esta permitido el consumo de ningun tipo de alimento.

Al término de la visita:

El profesional se despedira asegurando mantener la distancia fisica.

Al término de la visita, puede retirarse el escudo facial, siempre recordando volver
a ponérselo antes de comenzar una nueva visita.

Los datos recopilados en la visita de contacto seran transcritos segun necesidad.

Higienizar las manos con solucién de alcohol gel o alcohol liquido al 70 % al llegar
al establecimiento educacional.

Se recomienda cambiar la primera capa de ropa al término del proceso de visitas
de contacto o entrega de material a domicilio.
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Protocolo Talleres Técnico Profesional

Para el ingreso a los laboratorios de talleres técnico profesional, los y las
estudiantes deben llegar con mascarillas desechables o reutilizables® cubriendo
desde la nariz hasta el mentdn. Al ingresar a la sala de taller, deben lavarse las
manos con agua y jabon por al menos 30 segundos; si la sala no cuenta con
acceso a lavado de manos, este puede reemplazarse por lavado de mano con
alcohol gel (higienizacion por frotacion) segun las indicaciones del protocolo
correspondiente; el alcohol gel o jabén liquido estaran disponibles en de cada sala
de clases.

Los docentes deben usar los implementos de proteccion personal descritos en el
protocolo correspondiente, y en el taller cumplirdn el mismo protocolo que los y las
estudiantes.

Los y las estudiantes deben usar los implementos de proteccion personal de
higiene y seguridad segun la especialidad técnico profesional que cursen.

Se recomienda el uso de delantales de tela u overol durante la ejecucion de las
actividades en los talleres, como primera barrera ante la posibilidad de transportar
el virus en la ropa. El delantal de tela u overol debe venir limpio desde la casa y en
una bolsa. Al ingresar al taller el estudiante debe colocarselo; al término del taller,
el delantal u overol debera quedar en la sala taller y sera desinfectado con la
solucién desinfectante (incorporar pulverizador por cada espacio del taller).

Durante el desarrollo del taller, los y las estudiantes deben usar mascarilla y no
manipularla; en caso de manipularla deben higienizar las manos por frotacion con
alcohol gel.

En cada taller de especialidad técnico profesional se tiene que asegurar una
distancia fisica de al menos 1,5 metros independiente que se realice en sala de
clases cerrada o al “aire libre”. Se debe respetar el aforo maximo de estudiantes
por sala de clases y/o por taller segun disponibilidad de espacio y recursos
educativos, esto sera analizado caso a caso.

En caso de los recursos educativos compartidos (computadores, herramientas,
implementos de cocinas, etc.) estos deberan ser sanitizados por los estudiantes
antes y al término del uso. Para esto se usara solucion de cloro (20 ml de cloro en
1 litro de solucion) en aspersor y toalla de papel desechable; en caso que se trate

1
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de recursos educativos compartidos que se puedan estropear con la solucidn
sanitizante clorada, se usara alcohol liquido al 70%.

Si la duracion del taller es de 90 minutos, a la mitad de la ejecucion de este, los
estudiantes y profesores deberan higienizar sus manos con agua y jabon o alcohol
gel segun el protocolo establecido.

Para el uso de las herramientas, instrumentos y maquinaria del pafol debera
seguirse el mismo protocolo de limpieza, es decir, deberan ser sanitizados por los
estudiantes antes y al término del uso. Para esto se usara solucién de cloro (20 mi
de cloro en 1 litro de solucién) en aspersor y toalla de papel desechable; en caso
gue se trate de recursos educativos compartidos que se puedan estropear con la
solucion sanitizante clorada, se usara alcohol liquido al 70%.

Cada especialidad debe realizar especificaciones segun el taller técnico
profesional correspondiente, e informarlas a la Direccién de Educacion, las que
deben incluir:

Matricula especialidad: Por curso y cantidades de horas de uso de los talleres a
la semana.

Caracteristicas de las salas taller: Equipamiento en sala taller (especificar el
eqguipamiento que tiene por sala), numero de estudiantes por sala taller (aforo
1,5mt), ventilacion (ventanas/ aire acondicionado).

Implementos de proteccion personal de higiene y seguridad de uso obligatorio
en el taller por cada estudiante y funcionarios.

Herramientas personales y de uso comun en el taller: Las cuales deben ser
sanitizados al inicio y al término del taller; en caso de herramientas, instrumentos,
maquinarias o equipos de uso comun, es necesario que cada estudiante sanitice
el equipamiento antes del inicio de la actividad como al finalizarla.

Cada especialidad ha desarrollo un protocolo especifico segun el rubro.
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Kiosco Escolar Saludable

Para el ingreso al establecimiento educacional los concesionarios del kiosco
escolar deben llegar al establecimiento educacional con mascarillas desechables o
reutilizables cubriendo desde la nariz hasta el mentén y cumplir con el protocolo
de ingreso al establecimiento correspondiente.

Se recomienda el uso de delantales de tela durante toda la jornada para la
atencion de los estudiantes como primera barrera ante la posibilidad de transportar
el virus en la ropa.

Durante la atencion a publico el concesionario debera usar mascarilla y/o escudo
facial, guantes, cofia y delantal. Se recomienda que 2 personas atiendan en el
kiosco, una persona que reciba el dinero y que entregue los productos y otra
persona que contribuya a prevenir las aglomeraciones al momento de la venta.

Se deben demarcar en el suelo lineas de al menos 1 metro de separacion para
asegurar el distanciamiento fisico entre los estudiantes que se acerquen al
quiosco a comprar. Se solicitara el apoyo de una persona del colegio que colabore
con promover el distanciamiento fisico.

El concesionario del kiosco escolar debera sanitizar con solucién de cloro (49
partes de agua por 1 parte de cloro, es decir, 20 ml de cloro en un litro de
solucién) los envases de productos a vender antes de disponerlos en el anaquel
de exhibicién y debera volver a rociarlos con la misma solucién y secarlos antes
de entregarselos a los estudiantes y/o funcionario al momento de la compra.
Todos los envases que contengan quimicos deben estar rotulados.

Al inicio de la jornada y al término de la jornada escolar, asi como al término de
cada recreo, el concesionario debe realizar una limpieza y desinfeccion de todas
las superficies de mayor contacto: mesones, barandales, manillas, etc. con una
solucién de hipoclorito de sodio (20 ml de cloro al 5% en un litro de agua) segun lo
descrito en el apartado de “limpieza y desinfeccién”

Todos los materiales de limpieza, higiene y protecciéon deben ser provistos por el
concesionario.

El cumplimiento de las medidas sanitarias sera supervisado por la contraparte
técnica de la DIREDUC para los concesionarios.
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Toma de temperatura: ingreso al establecimiento
educacional

En caso de temperatura de ingreso superior a 37,5

En caso que se detecte el sintoma de fiebre al ingreso al establecimiento
educacional, el funcionario, estudiante o vista sera apartado del ingreso y se
volvera a tomar su temperatura; si esta persiste sobre los 37,5 no se le permitira el
ingreso al establecimiento educacional o al centro de apoyo para el aprendizaje y
se procedera segun la siguiente descripcion:

1. En caso de ser visita o apoderado, se les indicara que deben dirigirse a su
CESFAM correspondiente.

2. En caso de ser funcionario, éste debera dirigirse al servicio relacionado con
su previsién de salud y presentar documento que acredite la asistencia al
centro de salud. El funcionario debe presentar documento que acredite la
asistencia al centro de salud.

3. En caso de ser un estudiante, sera aislado en la sala de primeros auxilios o
enfermeria con todas sus pertenencias y se contactara al apoderado para
qgue lo retire y lo lleve al centro de salud correspondiente. El estudiante
debe presentar documento que acredite la asistencia al centro de salud

No se puede negar el acceso al establecimiento educacional a ningun
estudiante y el establecimiento se hara responsable de su cuidado hasta que
llegue un adulto responsable.

En caso de presentar sintomas asociados a COVID -19 durante la
jornada escolar.

En caso que un funcionario o estudiante comience a presentar sintomatologia
asociada a covid 19 (2 o mas sintomas) tales como: tos, dificultad para respirar,
dolores musculares, dolor de cabeza, dolor de garganta, respiracion rapida, dolor
toracico, diarrea, dolor abdominal, pérdida del olfato, pérdida del gusto o
coloracion azulada de la piel, se procedera segun la siguiente descripcion:
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1. En caso de ser funcionario, éste deberd dar aviso al director del

establecimiento o al inspector general, luego abandonara el establecimiento
y tendra que dirigirse al servicio relacionado con su prevision de salud.
(revision con prevencion). El director del establecimiento debe dar aviso de
esta situacion. El funcionario debe presentar documento que acredite la
asistencia al centro de salud.

En caso de ser un estudiante, serd aislado en la sala de primeros auxilios o
enfermeria junto a sus pertenencias (mochila o bolsos, entre otros) y se
contactara al apoderado para que lo retire y lo lleve al centro de salud
correspondiente. El estudiante debe presentar documento que acredite la
asistencia al centro de salud

Se debe identificar las zonas del establecimiento por donde transité el funcionario
0 estudiante con sospecha de contagio COVID-19, esto con la finalidad realizar
limpieza y desinfeccion de estos sectores de forma inmediata.

Se debe identificar y registrar por escrito los funcionarios o estudiantes que
presentaron contacto estrecho con la persona posiblemente contagiada, durante
los 2 dias previos a presentar signos o sintomas atribuibles a COVID-19 (periodo
de transmisibilidad), esto en caso de confirmarse positivo el contagio, contar con
trazabilidad de posibles contagios.

Solo seran considerados contactos estrechos, aquellas personas que mantuvieran
las siguientes interacciones con la persona confirmada COVID-19 +:

1.

Mantener contacto cara a cara, a menos de un metro de distancia mas de
15 minutos sin el uso correcto de la mascarilla.

Compartir un espacio cerrado por 2 horas o mas Sin el uso correcto de la
mascarilla.

Vivir o pernoctar en el mismo hogar con una persona COVID-19 +.

Haberse trasladado en cualquier medio de transporte cerrado a una
proximidad menor de un metro Sin el uso correcto de la mascarilla.

Cualquier otro tipo de interaccion con una persona confirmada COVID-19 sera
considerado como “contacto”, salvo las indicaciones dispuestas por la autoridad
sanitaria para la variante DELTA.
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Sala de aislamiento

Se considerara como sala de aislamiento a la enfermeria o sala de primeros
auxilios, la cual debe estar acondicionada y habilitada para tales efectos, debe
disponer de material de ensefianza cuya materialidad permita la higienizacion
(como se indica en limpieza y desinfeccion de materiales y mobiliario), como
también, una camilla o colchoneta que permita el descanso de los estudiantes
mientras los apoderados los van a buscar; se recomienda, en lo posible, habilitar
un servicio higiénico exclusivo para el estudiante en aislamiento.

El o la funcionaria a cargo de la sala de aislamiento y de acompafar a los
estudiantes aislados, cuenta con los siguientes elementos de proteccion personal:
mascarilla desechable tipo KN95 , protector facial, guantes desechables, alcohol
gel y pecheras desechables.

Estos elementos son de uso exclusivo para el funcionario que acompafara al
estudiante que presente sintomatologia durante la jornada escolar y deba esperar
que lo retire su apoderado.

Cuando la sala de aislamiento se desocupe, se debe proceder inmediatamente
con la limpieza y desinfeccién de los sectores por donde el estudiante transito,
siguiendo el protocolo de limpieza y desinfeccién correspondiente.
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Ante casos confirmados de COVID-19 en los

establecimientos educacionales
Ministerio de Salud — Protocolo de alerta temprana

Ante cualquier contingencia relacionada a casos confirmados o probables de
COVID-19 dentro de la comunidad educativa el director(a) del Establecimiento
educacional debe contactar al Jefe Provincial de Educacion y a la SEREMI de
Salud respectiva, quien determinara las medidas que se deben tomar acorde a
cada caso.

Definicién de casos:
Conforme a ORD. B51 N°2936, con fecha 10 de agosto del 2021 del Ministerio de
Salud, se entenderan por casos vinculados a COVID- 19, los siguientes:

1. Caso confirmado:
- La persona cuenta con un resultado positivo para SARS-CoV-2 en un test RT-
PCR.
- Una persona gque sea Caso Sospechoso (de acuerdo a la definicion oficial) y que
presente un resultado positivo para una prueba de antigenos para SARS-CoV-2

Licencia médica: Si, el médico tratante debera emitir una licencia médica por 11
dias.

Aislamiento: Si, de acuerdo a los siguientes criterios:

- Si presenta sintomas, la cuarentena sera por 11 dias desde el inicio de los
sintomas.

- Si no presenta sintomas, la cuarentena sera por 11 dias desde la toma de
muestra que identificé la infeccion.

2. Contacto Probable:
a) por resultado de laboratorio:
- Aquella persona que cumple con la definicién de Caso Sospechoso, en el cual el
resultado de la PCR es indeterminado.
- Aquella persona asintomatica o con un sintoma no cardinal y que tiene un
resultado positivo para una prueba de antigenos para SARC-CoV-2

b) por nexo epidemioldgico: aquella persona que cumple los requisitos sefialados
a continuacion:

- Ha estado en contacto estrecho con una persona diagnosticada con Covid-19 y
desarrolla alguno de los sintomas cardinales* o al menos dos de los sintomas no
cardinales** dentro de los primeros 14 dias posteriores al contacto.




00O Direccion de Educacion de Peialolén

0 o ° -~ -
. WPenalolen ,
Crece para todos PROTOCO’LOS PARA LA PREVENCION DE LA
CORMUP TRANSMISION DE COVID-19 EN LA COMUNIDAD
EDUCATIVA REDUCA Pagina: 34 de 44

Si por cualquier motivo, un caso probable por nexo epidemioldgico se realiza un
test PCR o prueba de antigeno y este resulta positivo, debera realizar aislamiento
como caso confirmado. Por el contrario, si el resultado es negativo o
indeterminado, se seguira considerando caso probable y deberda mantener
aislamiento hasta completar los 11 dias desde la fecha de inicio de sintomas.

c) por _imagenes: con resultado de test RT-PCR para SARS-CoV-2 negativo o
indeterminado, pero que cuenta con una tomografia computarizada de térax con
imagenes caracteristicas de Covid-19 definidas asi por un médico en la conclusion
diagnéstica.

d) fallecido: persona fallecida que en ausencia de un resultado confirmatorio por
un Test RT-PCR, su certificado médico de defuncién establece como causa basica
de muerte o factor desencadenante la infeccién por SARS-CoV-2.

Licencia médica: Si, el médico tratante debera emitir una licencia médica por 11
dias.

Aislamiento: Si, de acuerdo a los siguientes criterios:

- Si presenta sintomas, el aislamiento sera por 11 dias desde el inicio de los
sintomas.

3. Contacto Sospechoso:

a) Que presenta un cuadro agudo de enfermedad y que presente al menos un
sintomas cardinales* o dos sintomas no cardinales** de COVID19

b) Que presenta una infeccion respiratoria _aguda grave que requiere
hospitalizacion.

c) Caso sospechoso de reinfeccion: Si una persona presenta un resultado positivo
para Test RT-PCR para SARS-CoV-2 90 dias después de haber sido
caracterizada como un caso confirmado, se considerara como caso sospechoso
de reinfeccion y se tratara como caso confirmado.

Licencia médica: Si, correspondera la emisiéon de una licencia médica hasta la
espera del resultado de PCR.
Aislamiento: Si, durante la espera del resultado de la PCR.
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4. Contacto Estrecho:
-Es la persona que ha estado en contacto con un Caso Confirmado o Probable
de Covid-19, entre 2 dias antes del inicio de sintomas y 11 dias después del inicio
de sintomas del enfermo.

-Es la persona que ha estado en contacto con un caso sospechoso o probable
que no presente sintomas, entre 2 dias antes de la toma de muestra del test PCR
0 prueba de antigenos para SARS-CoV-2 y durante los 11 dias siguientes.

¢, Como se considera un contacto estrecho?:

- Haber mantenido mas de 15 minutos de contacto cara a cara, a menos de un
metro, sin el correcto uso de mascarilla con un caso confirmado.

- Haber compartido un espacio cerrado por 2 horas o mas, en lugares tales como
oficinas, trabajos, reuniones, colegios, entre otros, sin el correcto uso de
mascarilla con un caso confirmado.

- Vivir o pernoctar en el mismo hogar o lugares similares a hogar con un caso
confirmado.

- Haberse trasladado en cualquier medio de transporte cerrado a una proximidad
menor de un metro con otro ocupante del medio de transporte que esté
contagiado, sin ventilacién natural o sin el correcto uso de mascarilla.

El riesgo asociado a las circunstancias descritas depende del nivel de
exposicion y del entorno los cuales seran evaluados durante la investigacion
epidemioldgica realizada por la autoridad sanitaria, por lo tanto, la
identificacién de los contactos estrechos puede incluir a personas que no
necesariamente cumplan alguna de las condiciones descritas y por
prevencion amerite mantenerlas en cuarentena.

Nota: En caso de tratarse de un caso positivo para variante DELTA, toda persona
gue tuvo contacto con el caso positivo sera considerada como contacto estrecho y
debera seguir el régimen de aislamiento correspondiente.

Licencia médica: Si, corresponderd la emisién de una licencia médica para los
contactos estrechos, determinados Unica y exclusivamente por la SEREMI de
Salud

Aislamiento: Si, los contactos estrechos de casos confirmados o probables de
COVID19 que se encuentren asintomaticos deberan cumplir cuarentena por 11
dias, considerando como dia 1 el ultimo de contacto con el caso positivo.
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Sintomas de COVID19

Sintomas cardinales*
e Fiebre (temperatura corporal de 37.8°C 0 mas)
e Pérdida brusca o disminucién del olfato (anosmia o hiposmia)
e Pérdida brusca o disminucién del gusto (disgeusia 0 ageusia)

Sintomas no cardinales**
e Tos

Dificultad respiratoria (disnea)

Congestién nasal

Aumento de la frecuencia respiratoria (taquipnea)
Dolor de garganta al tragar liquidos o alimentos (odinofagia)
Dolor muscular (mialgias)

Debilidad general o fatiga

Dolor toracico

Calofrios

Dolor de cabeza (cefalea)

Diarrea

Anorexia 0 nauseas o vomitos
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Medidas COVID-19 REDUCA

Estudiante contacto
estrecho de caso covid
positivo.

Cuarentena preventiva
obligatoria de 11 dias para el
estudiante que sea contacto
estrecho.

Cuarentena preventiva solo para el
estudiante contacto estrecho.

En caso que el estudiante comience
con sintomatologia o arroje PCR
positivo, se evaluard la cuarentena
del curso que haya compartido
incluido el docente.

Contactos del contacto estrecho
no se someten a cuarentena.

Frente a esta situacion
se envia comunicado.

Si las condiciones de
salud del estudiante lo
permiten, puede seguir
en actividades
telematicas

Estudiante caso covid
sospechoso

(Con sintomasy ala
espera del resultado de
PCR)

Cuarentena obligatoria hasta el
resultado del examen, si es
positivo debe completar
aislamiento de 11 dias.

Cuarentena preventiva para todo el
curso del estudiante, si es que
asistio a clases presenciales,
incluye al docente del curso

] ) mientras espera resultado PCR.
Cuarentena obligatoria para los

contactos estrechos del
estudiante mientras esta a la
espera del resultado de la pcr.

En caso que el estudiante arroje
PCR positivo, se evaluard ampliara
la duracién de la cuarentena del
curso.

Frente a esta situacion
se envia comunicado.

El grupo curso puede
seguir en actividades
teleméticas.

Estudiante con
sintomatologia durante
jornada escolar

Debe ser aislado del grupo
curso y llamar a apoderado
para que lo lleve al centro de
salud correspondiente.

El estudiante es aislado en la sala
de aislamiento a la espera de que lo
retiren. El grupo curso incluido el
docente deberan permanecer en
cuarentena preventiva hasta el
resultado del PCR.

Cuarentena obligatoria hasta el
resultado del examen, si es
positivo debe completar
aislamiento de 11 dias. En caso que el estudiante arroje

PCR positivo, se evaluard ampliar la

duracién de la cuarentena del curso.

Frente a esta situacion
se envia comunicado.

El grupo curso puede
seguir en actividades
telematicas.

Estudiante caso covid
positivo
(PCR positiva)

Cuarentena obligatoria de 11
dias para él y sus contactos
estrechos.

Cuarentena preventiva
obligatoria para todo el curso.
Contactos del contacto estrecho
no se someten a cuarentena.

Cuarentena preventiva para todo el
curso que haya estado en contacto
con el estudiante covid positivo;
incluye a los docentes.

El envié de comunicado
se evaluara segun
situacion.

El grupo curso puede
seguir en actividades
telematicas y el docente
puede seguir en
teletrabajo.
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Estudiante caso
probable

(contacto estrecho y
con sintomatologia)

Funcionario contacto
de caso covid positivo
(cambiar redaccion)

Cuarentena obligatoria de 11
dias para el estudiante.

Contactos del caso probable no
se someten a cuarentena.

No corresponde cuarentena

Cuarentena preventiva para todo el
curso del estudiante, si es que
asistio a clases presenciales,
incluye al docente del curso
mientras espera resultado PCR.

En caso que el estudiante arroje
PCR positivo, se evaluara ampliar la
duracion de la cuarentena del curso.

No aplica medida de aislamiento.

Frente a esta situacion
se envia comunicado.

El grupo curso puede
seguir en actividades
telematicas.

No aplica comunicado.

Puede seguir con las
actividades
presenciales

Funcionario contacto
estrecho de caso covid
positivo

(confirmado por
seremi)

Cuarentena obligatoria de 11
dias para el funcionario.

Contactos del contacto estrecho
no se someten a cuarentena.

Cuarentena preventiva solo para el
funcionario que es catalogado como
contacto estrecho (definicion
ministerial).

No aplica comunicado.

Si el funcionario cuenta
con licencia médica, no
sigue con trabajo
remoto.

Funcionario caso
covid sospechoso

(Con sintomasy a la
espera del resultado de
PCR)

Cuarentena obligatoria hasta el
resultado del examen, si es
positivo debe completar
aislamiento de 11 dias.

Cuarentena obligatoria para los
contactos estrechos del
funcionario mientras esti a la
espera del resultado de la pcr.

Cuarentena preventiva para todo el
curso del docente, mientras espera
resultado PCR.

En caso que el funcionario arroje
PCR positivo, se evaluard ampliar la
duracion de la cuarentena del curso.

Esta medida incluye a los asistente
de la educacioén si han desarrollo
actividad en sala

Frente a esta situacion
se envia comunicado.

El grupo curso puede
seguir en actividades
teleméticas.

Si el funcionario cuenta
con licencia médica, no
sigue con trabajo
remoto.

Funcionario con
sintomas durante la
jornada laboral

Debe ser dar aviso a su jefatura
y retirarse del establecimiento
para asistir a su centro de salud

Cuarentena obligatoria hasta el
resultado del examen, si es
positivo debe completar
aislamiento de 11 dias.

El funcionario debe avisar a su
superior y abandonar el
establecimiento, asistir al centro
médico correspondiente por
prevision para toma de PCR. El
grupo curso del docente deberan
permanecer en cuarentena
preventiva hasta el resultado del
PCR.

En caso que el docente arroje PCR
positivo, se evaluara ampliar la
duracién de la cuarentena del curso.

Frente a esta situacion
se envia comunicado.

El grupo curso puede
seguir en actividades
telematicas.

Si el funcionario cuenta
con licencia médica, no
sigue con trabajo
remoto.

Funcionario caso
covid positivo
(PCR positiva)

Cuarentena obligatoria de 11
dias para el funcionario positivo
y para sus contactos estrechos.
Los contactos de los contactos
estrechos no se someten a

Cuarentena preventiva para todo el

curso que haya estado en contacto

con el funcionario covid positivo; los
funcionarios considerados

Frente a esta situacion
se envia comunicado.

El grupo curso puede
seguir en actividades
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cuarentena. contactos estrechos segln telematicas y los

Investigacion epidemiolégica
por parte de la SEREMI, quien
determinard la necesidad de
suspension de clases.

catalogacion MINSAL deben hacer
aislamiento correspondiente.

Se evaluara la gestion de pcr para
los funcionarios contactos del caso
positivo,

docentes que hayan

sido contacto puede

continuar con trabajo
presencial.

*

Cuarentena obligatoria de 11

Funcionario caso P .
dias para el estudiante.

probable.

(contacto estrecho y

i . Contactos del caso probable no
con sintomatologia)

se someten a cuarentena..

Cuarentena preventiva al curso del
docente mientras se espera
resultado PCR

En caso que el docente arroje PCR
positivo, se hara cuarentena
preventiva para los contactos
estrechos (segun definicion
ministerial). Comunicado.

No aplica comunicado.

El grupo curso puede
seguir en actividades
teleméticas.

Si el funcionario cuenta
con licencia médica, no
sigue con trabajo
remoto.
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Uso de aire acondicionado y ventilacion de las salas

Desde el afio 2018, los establecimientos educacionales REDUCA cuentan con la
garantia comunal de climatizacién (aire acondicionado en todas las salas de
clases). La Organizacion Mundial de la Salud confirm6é que hay “evidencia
emergente” de transmision aérea del coronavirus, es decir, la probabilidad de que
las personas pueden contraer el virus por las gotas que flotan en el aire
(bioaerosoles) en lugares cerrados y poco ventilados.

La concentracion de diéxido de carbono (CO.) en el aire es un buen indicador de
la tasa de renovacion de aire en un espacio cerrado. Al respirar generamos CO, Yy
su acumulacion en el ambiente nos da una idea de lo “viciado” que esta el
ambiente en su interior. Su concentracion dependera de varios factores como el
volumen de la sala, el nUmero de ocupantes, su edad y la actividad realizada. No
se puede establecer una relacién directa de la concentracion de CO, medida con
la cantidad de bioaerosoles o carga viral de los mismos en un espacio.
Unicamente indica aspectos de calidad de aire entendiéndose que, a mayor
calidad, mejor ventilacion, mejor tasa de renovacion de aire y menor probabilidad
de transmision.

A mayor cantidad de personas, actividad y tiempo transcurrido en un lugar
cerrado, mayor es la ventilacion tiene que haber; se recomienda optar por una
ventilacion natural, cruzada y continua es decir, abrir en lados opuestos de la
habitacibn una ventana y/o puerta para que el aire se renueve siempre, no se
acumule aire respirado en la habitacion.

Regla REDUCA para la ventilaciéon de las salas es 10 minutos de ventilacién
cruzada cada hora, abriendo 1 puerta y 1 ventana o 2 puertas en lados
opuestos de la sala. Esta regla se basa en la recomendacion MINSAL para la
ventilacion de espacios.

El uso del aire acondicionado solo estd recomendado como un
precalentamiento de las salas de clases, 15 minutos previos al ingreso de los
estudiantes en la mafiana.

Se recomienda llevar un registro de ventilacion tipo bitacora, el cual se debe
guardar en el archivador COVID de cada establecimiento.
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Instalacion de senaléticas covid - 19.

En cada establecimiento educacional se debe instalar la sefalética
correspondiente relacionadas a las medidas sanitarias, asi como reacomodar los
puestos en las salas de clases y comedores segun el aforo maximo asociado a
metros cuadrados, calculado por prevencion de riesgos.

Ingreso al colegio:

e Lienzo con medidas sanitarias a cumplir dentro del establecimiento
educacional.

Sefalética de piso indicando la entrada y salida.

Sefaléticas de piso demarcando distanciamiento fisico (linea o “espere aqui)
Sefaléticas de piso demarcando flujo de transito

Sefalética de instructivo de lavado de manos con alcohol gel.

Recepcidn / secretaria:

Sefalética de piso indicando la entrada y salida (en caso de corresponda)
Senfaléticas de piso demarcando distanciamiento fisico (linea o “espere aqui)
Sefaléticas de piso demarcando flujo de transito

Sefalética de instructivo de lavado de manos con alcohol gel.

Pasillos:
e Sefalética de uso de mascarillas, lavado de manos y distanciamiento fisico en
diarios murales.
Sefaléticas de piso de distanciamiento fisico (linea o “espere aqui)
Sefaléticas de piso demarcando flujo de transito
Basurero grande sefializado (basura sanitaria o covid / basura normal)

Escaleras:
e Sefaléticas de piso demarcando flujo de transito

Sala de clases:
e Sefalética con medidas sanitarias a cumplir dentro de la sala de clases en la

puerta.
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Sefialética de ENTRADA y SALIDA en la puerta (solo en el caso que hayan 2
puertas habilitadas en aquellas salas que tiene mas de 60 metros cuadrados).

e Basureros sefializados (basura sanitaria o covid / basura normal)
e Sefalética de instructivo de lavado de manos con alcohol gel.

e Sefaléticas de piso demarcando flujo de transito.

e Sefaléticas de piso demarcando puestos de estudiantes.

e Sefalética de aforo

e Sefalética de ventilacion.

Bafios

Sefialética de instructivo de lavado de manos con agua y jabon instaladas en
los espejos de la lava manos.

Sefialéticas inhabilitando lavamanos.

Sefaléticas de piso demarcando flujo de transito.

Sefaléticas de piso de distanciamiento fisico.







